Hairio- ja kriisitilanteisiin
varautuminen -opas

Suomi.fi/varautuminen



Suomi on yleisesti turvallinen maa eika Suomeen talla hetkella kohdistu
sotilaallista uhkaa. Suomessa on vuosikymmenia pitka perinne
varautua varmuuden vuoksi etukateen erilaisiin hairidihin ja kriiseihin.
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Varautuminen kuuluu kaikille

* Varautuminen on koko yhteiskunnan asia ja osa yhteiskunnan kriisinkestavyytta
— Varautumisesta vastaavat Suomen viranomaiset vastuidensa mukaisesti.
— Tarkeassa roolissa ovat Suomen kokonaisturvallisuuden mallin mukaisesti my6s muut
toimijat, kuten jarjestot, yritykset ja kansalaiset.
— Varautuminen lahtee kansalaisista: omatoiminen varautuminen kuuluu meille
jokaiselle.

e Miksi on tarkeaa varautua?

— Epavakaampi ja vaikeasti ennustettava turvallisuustilanne:
— Venajan Ukrainaan kohdistama hyokkayssota, suurvaltojen keskinaiset jannitteet
— llmastonmuutos ja saan aari-ilmiét: luonnononnettomuudet ja niihin varautuminen
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Presidentti Niinisto: ennakoiva
varautuminen kaikkien tehtavaksi

* Valmiuttamme ei voi rakentaa sen toiveen varaan, etta

pahimmat skenaariot eivat koskaan toteudu. Safer Together

 Johtajien viestittava kansalaisille selkeasti, mihin uhkiin on Strengthenmg EUl’Ope’S
varauduttava. Civilian and I\/Iilitary

* Kansalaisia on voimaannutettava rooliinsa yhteiskunnan Prepared ness and Readiness
resilienssin ja varautumisen selkarankana.

* Kiinnitettava huomiota ihmisten henkiseen Report by Sauli Niinist5, former President of the Republic of Finiand,

In his capacity as Special Adviser to the President of the European Commission

kriisinkestavyyteen ja kykyyn selvita pitkakestoisten
kriisien ymparistossa.

* Vaestolle riittavasti tietoa ja kannustusta omatoimiseen
varautumiseen.
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Varautunut parjaa paremmin

Tutustu varautumisoppaaseen - ja osaat toimia.

i= Suomi.fi


https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen

Mika on Suomi.fi?

Etusivu Tiedat ja palvelut ~

Suomi.fi on julkinen verkkopalvelu, joka kokoaa
vhteen osoitteeseen asioiden hoitamisessa tarvittavat
* tiedot

i pa IVe I ut Oletko juuri saanut lapsen ja uusi Mitd tehd3, jos [5heiseni ei pysty Suunnitteletko digipalveluja tai
elimantilanne herdttas enid hoitamaan omia kehitdtks digitaalista
° 1 1 h H kysymyksia? taloudellisia asioitaan? turvallisuutta? Tutustu uuteen
tOII I Ilntao Jeet. - . - sivustoon!
Liyds tukes ja tistos vanhemmuuteen Edurmvabvonts tai sdumabontavelituutus -

Siirry Suomi.fi kehittajille -sivustolls

Suomi.fissa kannattaa vierailla aina,
kun ei tieda tai ei ole varma, Suomi.fi-palvelut

* miten joku asia pitaisi tai kannattaisi hoitaa - - g o
* kenen puoleen asiassa pitaisi kaantya.

Siirry valtuulksiin

Oikopolut

S u o m i -fi Sté I 6yd ét myas : Kansalaiselle Yritykselle tai vhteisalle
° S u O m i .fi'Vi estit i Ketso tiedat ja patvelut elimési tapahtumiin ﬁ Ketso tisdat ja pahvelut yrityksen tarpeisiin
* Suomi.fi-valtuudet

Palvelupaikat kartalla Suemi.fi viittomakielells

i
Ketsa, misss voit esicida paikan paElla r 5 Siirry vifttomakielisiin sizdltdihin
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Kansalaisten ohjeet
yhdessa oppaassa

Varautumisopas kokoaa eri toimijoiden tietoa
ja ohjeet hairidihin ja kriiseihin varautumisesta
vhteen paikkaan Suomi.fi-verkkopalveluun.

Kyseessa on verkko-opas. Tarkoitus on, etta
ohjeisiin tutustutaan ennen kuin jotakin
poikkeuksellista tapahtuu.

Varaudu oikein

Lue tasta esitteesta,
miten varaudut hairictilanteeseen
ja toimit hairiotilanteessa.
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Opas eri kielilla Suomi.fi:ssa

= Koko verkko-opas: suomi, ruotsi ja englanti
= Suomi.fi/varautuminen
= Suomi.fi/beredskap
= Suomi.fi/preparedness

= Viitotut videot suomalaisella ja
suomenruotsalaisella viittomakielella

PDF-tiivistelma jonka voi tallentaa tai tulostaa

= Tiiviisti yleistietoa varautumisesta ja
varautumisen perusohjeet

= Kielet: suomi, ruotsi, englanti, arabia,
somali, dari, farsi, sorani, venaja, ukraina,
pohjois-, inarin- ja koltansaame, selkosuomi
ja selkoruotsi



Oppaassa kerrotaan millaisiin tilanteisiin
jokaisen pitaa varautua etukateen

Erilaisia varautumista vaativia tilanteita ovat esimerkiksi:

pitkat sahko- ja vesikatkot

pitkat hairiot internetin tai puhelinyhteyksien toiminnassa

luonnonilmiot, kuten myrsky, tulva tai metsapalo

sisalle suojautumista vaativa tilanne vaarallisen aineen takia, kuten sateily

pitkaan kestavat kriisit, kuten pandemia tai sota.
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Tiedot Toimintakyky

Kotivara Taidot

Yhteisollisyys

Varautuminen tarkoittaa ennakkoon valmistautumista
erilaisiin hairio- ja Kriisitilanteisiin seka
poikkeusoloihin.
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Kun varaudut etukdteen, osaat toimia

Miten parjaat kotona olevalla ruualla,
jos kauppaan ei paase?

e Hanki kotivaraksi sellaisenaan syotavaa ruokaa
ainakin kolmeksi paivaksi.
e Mieti, mita keinoja sinulla on ruuan valmistamiseen,

jos sahkot ovat poikki.

Miten saat tietoa, jos internet ja puhelimet eivat

toimi?

e Mieti etukateen, kenelta tai mista lahialueella voisit
menna kysymaan lisatietoa?

e Hanki paristoilla toimiva radio. Hairiotilanteista
tiedotetaan Ylen radiokanavilla.
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Miten parjaat, jos vetta ei tule moneen paivaan?

e Pida kotona pullovetta: ainakin 2 litraa jokaista
kotisi asukasta kohti kolmeksi paivaksi. Mista
saat lisaa vetta?

Miten toimit, jos pitaa suojautua sisdlle?

e Mene sisalle.

e Pysayta ilmanvaihto. Sulje ovet, ikkunat ja
ilmanvaihtoaukot tiiviisti.

e Seuraa viranomaisten vaaratiedotteita ja toimi
ohjeiden mukaan.

e Pysy suojassa sisalla, kunnes viranomainen
tiedottaa tilanteen olevan ohitse.



Kotivaraa vahintaan
3 vuorokaudeksi

* Kotivara on erinomainen perusta moniin
tilanteisiin varautumiseen.

* Kotivaraan kuuluu vetta, ruokaa, laakkeet ja muita
valttamattomia tarvikkeita.

* Se ei ole erillinen varasto, vaan tuotteiden on hyva
olla sellaisia, joita kaytat muutenkin.

* Tarvikkeiden varaaminen on tehtava silloin, kun
arki sujuu normaalisti.
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Tarkista, loytyyko kotoasi:

e pullovetta ja puhtaita kannellisia astioita veden sailyttamiseen

e sellaisenaan syotavia ja helposti valmistettavia ruokia, joita kaytat
muutenkin arjessasi

e radio, joka toimii paristoilla tai muuten ilman sahkoa

e |amppu tai muu valo, joka toimii paristoilla tai muuten ilman
sahkoa

e varavirtalahde ladattuna
e valttamattomia laakkeita hieman pidemmaksi aikaa

e joditabletteja, jos kotona on kohderyhmaan kuuluvia ihmisia
(enintdaan 40-vuotiaita, raskaana olevia tai imettavia)

e hygieniatarvikkeita, joilla voit yllapitaa siisteytta ilman vetta
e pieni maara kateista rahaa
e ilmastointiteippia ikkunoiden ja tuuletusaukkojen tiivistamiseen

e ruokaa ja vettd myos lemmikkieldimille.
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Kun olet varautunut myos
henkisesti, et joudu paniikkiin

* On tarkeaa tunnustaa, etta myos epatodennakoisia asioita
voi tapahtua.

 Juuri hankalimmissa tilanteissa tulisi pystya parjaamaan
jonkin aikaa ilman ulkopuolista apua.

* Varautuminen voi ahdistaa. Vakaviinkaan uhkiin
varautuminen ei tee uhan toteutumisesta
todennakoisempaa.

* Se ei ole liiallista hatailya, vaan se voi myos lievittaa huolta
kun tiedat miten toimia.

e Varautuminen ei tarkoita, etta uskoisit jotakin pahaa varmasti
tapahtuvan.
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Parjaat monessa tilanteessa,
kun toimit nain:

e Pysy rauhallisena.

e Mieti, millaisesta tilanteesta on kyse ja mita siihen liittyvia
toimintaohjeita olet opetellut. Miten tilanne vaikuttaa
sinuun ja laheisiin ihmisiin?

e Seuraa viranomaisten ohjeita.

e Saat luotettavaa tietoa viranomaisten verkkosivulta,
Yleisradion yle.fi-verkkosivulta ja Ylen radiokanauvilta.

e Listaa tarkeimmat tilanteessa tehtavat asiat ja ryhdy
toimeen.

e Auta muita kykysi mukaan, ja pyyda tarvittaessa itse apua.

e Al3 jaa yksin, jos olosi on hankala. Puhu ldheisten ihmisten
tai naapureiden kanssa.
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Miten vaaroista varoitetaan?

Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki
on minuutin mittainen
nouseva ja laskeva aani.

Testausadani on 7 sekuntia
kestava tasainen aani.
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Vaara ohi -merkki
on minuutin mittainen
tasainen aanimerkki.

Vaaramerkkia testataan
lyhyella aanimerkilla joka
kuukauden
ensimmaisena
maanantaina klo 12.
Silloin sinun ei tarvitse
tehda mitaan.

Lataa puhelimeesi 112
Suomi -sovellus. Saat
alueesi vaaratiedotteet
suoraan puhelimeesi,
kun sallit tarvittavat
ilmoitukset.



Voitko jakaa tietoa muille?

Oppaasta viestimiseen on saatavissa Suomi.fi-ilmeella

* somekuvia 13 kielella seka valmiit saatetekstit

* digipainokelpoinen juliste 3 kielella

* tama diasetti suomeksi

Taalla: Opas hairidihin ja kriiseihin varautumisesta - Sisaministerio

Voitko jakaa tietoa oppaasta eri vaestoryhmille

* Informoi verkko-oppaasta ja monikielisesta pdf-tiivistelmasta.

* Linkita verkkosivuiltasi oppaaseen tai pdf-tiivistelmaan:

e Hairio- ja kriisitilanteisiin varautumisen muistilista - Hairio- ja
kriisitilanteisiin varautuminen - Suomi.fi

Varautunut parjaa paremmin
° . . . . ° e @ e ia osaatko au aa mui a,'os'okinhéirié
®» Viesti sosiaalisessa mediassa omalla kielellasi parjatks tsejaosaatho autas T7e 07

- jaosaat toimia.

Tutustu varautumisoppaaseen

i= Suomifi
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https://intermin.fi/pelastustoimi/varautuminen/varautumisopas
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen/muistilista?a=39f2
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen/muistilista?a=39f2
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