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HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKAHVILAN
TULOKSIA

Ikäihmisten hyvinvointia ja turvallisuutta
horjuttavat asiat:

• Välinpitämättömyys lisääntynyt, ei tunneta enää
välttämättä naapureita

• Uutisointi lisää ikääntyneiden turvattomuutta
• Ei huolehdita lähimmäisistä, johtuuko empatian

puutteesta?
• Sosiaaliset taidot heikentyneet, kohtaaminen ja

kohtaamisen taidot heikentyneet



Hyvinvoinnin ja turvallisuuden
keskeisimmät haasteet lähitulevaisuudessa

• Polarisoituminen – jakautuminen –
yhteiskunnan on ratkaistava tämä asia pian,
mietittävä keinot ja valittava puuttumisen keinot
ja priorisointi sekä resurssit

• Yksinäisyys
• Syrjäytyminen
• Päihteet



Miten vastaamme hyvinvoinnin ja
turvallisuuden haasteisiin tänään?

Yksinäisyyteen, syrjäytymiseen ja päihteiden
käyttöön sekä haittavaikutusten tunnistamiseen
tulee kiinnittää huomioita. Ennalta ehkäisy on
kaikkein kustannustehokkainta, mutta vaati lisää
resursointia.

Tulisiko yksilön vastuuta omasta ja läheistensä
hyvinvoinnista ja turvallisuudesta korostaa?



Mihin hyvinvoinnin ja turvallisuuden tilanne
kehittyy ja miten vastaamme muutoksiin?

• Sääntelyn ja normien purku (ei vain
kaavoitusasioihin liittyen)

• Tietosuojan kehittäminen niin, ettemme estä
avunantoa ja aitoa auttamista/puuttumista, joka
on yksilön edun mukaista



KOKKOLAN VANHUSNEUVOSTO
Kuinka ikääntyneet näkevät: Mihin hyvinvoinnin ja
turvallisuuden tilanne kehittyy ja miten muutoksiin
voitaisiin vaikuttaa?

Muutokset aina pelottavat ja etenkin ikäihmisillä se on
voimakkaimmillaan.

Tiedotusvälineet suoltavat
enimmäkseen turvattomuuteen liittyvää tietoa ,
se aiheuttaa etenkin yksin elävissä lisää turvattomuutta.

Hyvinvoinnin ja turvallisuuden heikentymistä
ounastellaan tulevissa uudistuksissa.

Palvelut kaikkonevat ja siten erityisesti ikääntyvä ja
huonokuntoinen ihminen on avuton, siitä on suuri huoli
etenkin ikäihmisillä.



Kuinka ikääntyneet näkevät: Mihin hyvinvoinnin ja turvallisuuden
tilanne kehittyy ja miten muutoksiin voitaisiin vaikuttaa?

Hyvä ystäväpiiri olisi turvallisuutta parantava , " Jos jotain minulle
sattuu, läheiset ystävät ovat lähellä.”

Koteihin ulko-oviin olisi hyvä laittaa varmuuskettinki,
paristokäyttöiset yövalot liiketunnistimella lisäisivät turvallisuutta.

Liesiympäristö turvalliseksi ja hälyttimiä voisi olla asunnoissa.
Yleensä valaistukset tulisi hoitaa asianmukaiseksi.

Usein käytettävät keittiötarvikkeet ja ruoka-aineet tulisi sijoittaa
alahyllyille ja siten jatkotikkaiden käyttöä voitaisiin vähentää.

Jatkojohtoja tulisi välttää laittamalla pistorasioita enemmän .

Kotiavustajat voisivat tarkistaa asuntojen puutteita ja ilmoittaa
havaitsemistaan epäkohdista eteenpäin valvoen samalla , että puutteet
korjataan ensitilassa..



Pääsääntöisesti huolet ja uhat liittyvät oman
terveydentilan ja toimintakyvyn
mahdolliseen heikkenemiseen ja
epävakauteen sekä niihin liittyviin
ongelmiin.


